Preliminart program Nordisk Permakulturfestival

Marknad
Lordag eftermiddag ar det marknadsdag. Alla festivalbesOkare ar valkomna att byta, kdpa och salja
saker och tjanster fran varandra.

Quest

Ready to delve a little deeper in the mystical world of Holma? Follow us down the rabbit hole and
embark on your very own quest. For all ages and of levels of fantasy, you'll be free to roam the
festival and complete tasks when you find the time. See the map for the starting point, you can
begin at any time during the festival.

Programmet ar preliminart och kommer fyllas pa med fler punkter kontinuerligt. Det ar begransat antal
platser i varje workshop, men manga workshops hélls flera ganger.

Myrrhis (Karoline & Tyco) (eng)

Myrrhis is a well-functioning homestead with a strawbale house, forest garden, roof gardens, no-dig
gardens, and a small agroforestry farm with no-dig market garden, alley cropping, perennial
vegetables, plant nursery, integrated animals and holistic grazing systems. Myrrhis is situated in
Denmark and a part of the LAND demonstration network of European Permaculture sites. Both Tycho
and Karoline are active Permaculture designers and authors of two books "Permakulturhaven" and
"Mad med Flerarige Grgntsager" ( Karoline & Tycho)

Permaculture Design - Introduction to design Toolbox, Ethics & Principles (English)

Are you curious about Permaculture Design? In this session you will learn about different design
processes used in permaculture and you will get an insight into The Design Web, GoSADIMET and
OBRADIM. You will also get an introduction to the Design Tool Box and how to design with the Ethics
and Principles of Permaculture. The session will be a combination of facilitation and group work.
(Cathrine Dolleris has taught Permaculture Design Courses since 2011 and is a Diploma tutor since
2014.)




Samtal om skogstradgarden som en plats for forankring
Nagra aspekter pa skogstradgarden ur ett humanekologiskt perspektiv. Hur kan skogstradgarden
hjéalpa oss att ater férankra oss i oss sjalva, varandra och naturen? (Esbjorn Wandt)

Sju sitt att tanka annorlunda (sv)
Vi tanker tillsammans och lyssnar pa varandra om 7 satt att tinka annorlunda utifran Looby
Macnamaras bok 7 ways to think differently. (Jona Elfdahl och Etta Safve)

Nasselworkshop

Anette Johansson ar medlem i "Sallskapet Nellorna”, naturpedagog i molekylarekologi och brinner for
folkbildning. Sallskapet Nellorna har sedan 2005 aktivt arbetat for att pavisa brannasslans stora
anvandbarhet och dess kulturhistoriska varde. Om brannasslan, hur den kan anvandas i koket, i
tradgarden, inom hantverk och ndsslan som en historisk medicinalvaxt.

Biokol
Vi tillverkar biokol och pratar om hur det anvands (Andreas Jonsson)

Introduktion till Sociokrati - for nyborjare

Den har workshopen ar till fér dig som ar nyfiken pa hur vi kan organisera oss mer effektivt genom
sociokrati. Sociokrati ar ett verktyg for att ta ett helhetsgrepp pa hur vi vill samarbeta. Vi designar vart
samarbete och alla roller vi behdver. Samtidigt blir alla som berérs av beslut hérda och ar med i
beslutsprocessen. Holma folkhdgskola drivs idag genom sociokrati. Andreas, som ar utbildare i
sociokrati, vagleder oss framat. (Andreas Jonsson)

Tradgrodor
Samtal om trad och en introduktion till okulering. (Leo Sjéstrand)

Samtal om den personliga omstéllningen

En av de viktigaste férandringar som kravs av oss for att vi ska kunna sakra att den planet vi bor pa
har en framtid, ar att vi gar fran att vara konsumenter till att bli producenter. Att vi inte fastnar i teori
eller bara sager till politiker och andra vad som behdéver goras, utan att vi sjalva ocksa lever den
foérandring vi behdver se. Men vad innebar det, och hur gor vi? Vad begransar vara mojligheter att
stalla om, och vilka verktyg finns for att hjalpa oss framat? Vi méts for ett samtal pa djupet, och med
utgangspunkt i vara personliga erfarenheter och permakulturen forsdker vi vanda problem till
I8sningar. (Kjerstin Jonsson)

Permakultur och strategisk planering i industrin

Vad hittar vi for likheter mellan strategisk planering och analys i industrivarlden och Permakultur? Tva
varldar som sallan kanner till varandra, men som har mycket gemensamt och dar det finns mycket att
lara, fran bada hall. (Per O Andersson)

Erfarenheter av nétodling
Anders delar med sig av sina erfarenheter av valnétsodling. Ett samtal om sortval, férokning,
etableringsstrategier, samodling, skérd och andra fragor som dyker upp. (Anders Lindén)

Imagine a regenerative future (sv and eng)

How does it feel to live in a regenerative future within planetary boundaries? What does everyday life
look like, what does it sound like and taste like? How is it different from life today? What is your role,
what are your motivations and actions on the way there? We will be exploring this and much more
together using exercises and conversations. No prior knowledge is needed, just an open mind!
(Abigail Sykes)



Rewilding (sv och eng)
Samtal om hur vi forhaller oss till permakulturens zon fem, den opaverkade naturen?
Max 20 personer (Daniel Serlander)

Froodling (sv och eng)
Lar dig ta egna froer - teori och praktik (Karin Jansson)

Empowerment pedagogik (sv och eng)

En radikal pedagogik med rétter i Braziliens favelor, som anvands mycket inom ekobyvarldens
utbildningar. Under workshoppen kommer jag presentera ett annat satt att se pa utbildning, och en
praktisk pedagogik som hor till. For att inspirera for en mer inklusiv och personlig
permakultur-utbildning framéver. (Hans Ryding)

Halla hons och ankor

Vad behdver man veta nar man skaffar hons eller ankor? Irene delar med sig av erfarenheter om
hoéns och ankor i traédgarden, och bjuder in till ett samtal med fragor och erfarenhetsutbyte. (Irene
Engstrom)

Lieslatter

Lien ar ett anvandbart verktyg, bade for att fa artrika angar och ta gras fér marktackning. Finslipa din
slatterteknik! Luftigt kiddombyte ar bra, eftersom vi kommer bli ordentligt varma och svettiga under
passe. Ta ocksa med solhatt och vattenflaska! (Odd Kjellberg)

Skogstradgardsmatlagning
Skogstradgardsmatlagning. Vi skoérdar perenna gronsaker och annat som vaxer i skogstradgarden
och lagar en gemensam maltid i utekoket, med manga olika och ovanliga smaker. (Anna och Magnus)

Odla och anvdnd mer perenna gronsaker

Under vandringen delar vi allihop med oss av vara tankar och erfarenheter kring den stora fragan: Hur
gor vi for att fa de flerariga vaxterna att visa sig fran sin basta sida? Har finns plats for allt fran
grundlaggande fragor till nérdiga teorier (Jonas Arman och Martina Fingerroos)

Mjolksyrning
En djupdykning i bakteriernas underbara varld. Vi tar tillvara grénsaker fran Holmas odlingar. (Jennie
Wegweiser)

Ekollon - framtidens mat?!
Ekollon har varit en viktig stapelfdda i andra delar av varlden. Chris berattar och visar hur de kan bli
anvandbar och naringsrik mat fér oss. (Chris Wegweiser)

Besok Ekokollektivet Ronnsaker

Under I6rdagen guidar My Kjellberg pa ekokollektivet Ronnsaker. Det ar ocksa 6ppet pa plantskolan
torsdag 11-19 och fredag 11-14: Fragor och svar om skogstradgardsvaxter och mojlighet att kopa
med sig dem hem.

Uppmarksamhet, lardomar och narvaro i naturen
My Kjellberg

Besok Sambruket
Sambruket ar en gemensamt agd gard, dar medlemmarna odlar for sjalvhushallning och férvaltar
byggnader tillsammans.Under en férmiddag far du veta mer om hur det kan funka att odla och aga



mark tillsammans. Sambrukets medlemmar hamtar dig pa Holma och tar med dig till den gemensamt
agda garden.

Gaia painting (sv and eng)
An outdoor exercise where painting is an expression of impression. The exercise is performed in pairs
and focuses on senses other than sight and hearing. (Kicki Bobacka)

Vilda vaxter vandring och 6rtmedicin

Vandra i utkanten av festivalomradet och lar dig mer om vilka vilda vaxter som &r goda att ata
och vilka som kan vara ett tillskott i ditt hemmaapotek. Under vandringen tittar vi narmare pa nar
du plockar dem, vad de innehaller, hur du tillreder dem, vilka vaxter man ska undvika att ata och
aven de vaxter som framjar kroppens sjalvlakning. Sedan samlas vi pa Holma for att prata mer
om hur vi kan gora tinkturer, salvor, oljor etc. (Stina Stomby och Sofia Lindholm)

Guidning - Skogstradgarden

In the very beginning. Holma skogstradgard ar en av de aldsta skogstradgardarna i Sverige. Arne
Jansson som ar tradfantast och en av grundarna berattar hur det gick till nar skogstradgarden
startades. Han visar och berattar och delar med sig av lardomar av processen. (Arne Jansson)

Oppen tiljworkshop
Niclas Hallberg och elever fran skogstradgardsklassen slojdar pa grind och portal till skogstradgarden.
Festivalbesdkarna har maéjlighet att vara med och talja.

Byggande av BiBoet (sv och eng)

Under festivalen bygger vi gemensamt BiBoet, en bikupa byggd av tra, halm, lera (och lite kobajs).
Det kommer héllas I6pande workshop under fredag och l6rdag, det gar att hoppa ut och in i
workshopen, med max nio deltagare samtidigt (7 pers vid ovader) Kupan ar en kupa for binas behov
och for pollinering och lampar sig for skogstradgarden, permakulturister och organisk-biologisk odling
for pollinering av vara vaxter. Bivanlig i samarbete med Skanes Karngardar och FiVH samt
Biodynamiska féreningen som samtidigt informerar om sin verksamhet.

Guidning i skogstradgarden
Guidningar i skogstradgarden med skogstradgardskursen

SOIL-FOOD-HUMAN MICROBIOME

Therese is a licensed nutritionist, lifestyle coach, yoga instructor and mindfulness teacher who has
connected her passion for the human microbiome with permaculture and regenerative agriculture.
She runs her own regenerative farm with focus on highly nutritious and natural food. She will share
with you how the ecosystems in the soil affects the health of humans and nutrition in plant and animal
food and how you can stay healthier by eating beyond organic. Therese Amiri

Mikroliv i magen och i jorden

Therese ar naringsterapeut och smaskalig ekologisk odlare och delar med sig av tankar om maghalsa
och tarmflora och hur detta paverkas av mikrolivet i jorden/vad vi ater/hur vi lever etc. Ar det s& att
mar jorden bra - s& mar vaxterna/djuren bra - d& mar vi som manniskor bra? Hur hanger det ihop?
(Therese Amiri)

Permakultur Sveriges Erasmus+ projekt
Jeff Ranara berattar om Erasmus-projektet Developing Leadership and Facilitation, Pedagogical, and

Hands-On Educator Skills — Program for Permaculture Sweden 2019-2020.

Mat och Klimatrattvisa



En workshop dar vi anvander kreativitet for att utforska matens och permakulturens roll i det gréna,
rattvisa samhallet. Vi lar oss av varandra i syfte att knyta starkare band mellan smaskaliga bénder och
den globala miljérorelsen.

Arrangor: Jordens Vanner

Japanese traditional underwear

Akiko shows how to make traditional japanese underwear. It is unisex, healthy, sustainable, and it
might be good for the mind also, since it is very different from the commonly used underwear. (Med
Akiko Frid)

Folkbildning som ett verktyg for omstéllning

Hugo Malm som var med och startade Holma folkhdgskola, bjuder in till ett samtal om folkbildning
som ett verktyg for omstallning. En inblick i hur vi arbetar med omstalining pa Holma, men &ven en
mojlighet att dela kunskaper och erfarenheter.

Att mota liv
Praktiskt utforskande kring hur vi relaterar, observerar och ar. (Nadja Storsaeter)

Omstallt larande
Utforskande samtal kring vad vi faktiskt behdver lara oss.(Nadja Storsaeter)

Samtal om sa- och skordekalendern
Med Matthias Krauss

Samtal om olika komposteringsprocesser
Med Matthias Krauss

Atliga vilda véxter

| denna workshop kommer du att kunna lara dig om olika vilda vaxter som du kan anvanda som mat
och en del om hur du kan anvéanda dem. Du far ockséa lara en del inom om vilka familjer av vaxter som
det finns manga atliga vaxter och hur du kanner igen dem. Vilda vaxter ar ett gratis, ofta gott och
valkommet tillskott i kosten som kan vara ett bra naringstillskott.

Workshopen bestar av tva delar:
» Forelasning atliga vilda vaxter (flersprakig power point).
» Vandring. Vi soker atliga vilda vaxter i naturen och i skogstradgarden.

Med Eric Karlsson sjalvlakningslarare (Australien) och leg. naprapat (Sverige). www.self-healing.eu

Yoga - Naturens Element
For de morgonpigga géar det att bérja dagen med morgonyoga tillsammans pa innergarden. (Lina
Maliganis)

Yoga Nidra med Asa

Yoga Nidra ar en djupavslappning dar bade kropp och sinne far en fullstédndig vila. Stress ger upphov
till djupgaende spanningar i vara kroppar och sinnen. Vanlig sémn &r ofta inte tillrackligt for att 16sgora
dessa. Yoga Nidra jobbar pa ett djupare plan och kan l6sgéra djupa spanningar som vi ibland inte ens
vet att vi gar och bar pa. Avslappningen genomgoérs liggande, yoga mattor finns att lana. Ar det inte

majligt att ligga ner kan avslappningen ocksa genomforas sittande. Inga férkunskaper kravs.

Djembe
Cirkel i vastafrikanska trumrytmer, for barn och vuxna.(Nina Svedmark)


http://www.self-healing.eu/

Hoéglasning for vuxna och barn
Helena Moreau llaser Sommaboken av Tove Jansson.

Sloéjd-magi - prova tova! For barn och vuxna

Tovning ar magiskt, lika fascinerande varje gang att fluffig ull kan férvandlas till hallbara saker.
Prova att tova smasaker av ull, tex bollar och grytunderlagg. Kom garna tillsammans! Andrea,
8 ar, och hennes mamma Mi visar och ger knep & tips.

Du kan ocksa testa att karda, nagra olika sorters ull finns pa plats. Olika sorters ull fungerar
olika bra till olika saker, har du egen ull sa ta gdrna med sa kan vi kdnna, prova och jamféra.

Musik

Caroline Karpinska

Under sina elva ar som frilansande violinist och kompositér har Caroline Karpinska spelat med
hundratals artister i en mangd olika genrer. P4 Permakulturfestivalen star hon sjalv pa scen med en
fiol, en del elektroniska medel, hander, fotter och rost och bjuder pa meditativ musik med svavande
minimalistiska tongangar.

Sofia Thesaurus - Din bark min hud
Sofia ar skogstradgardsodlare och musiker med hjarta i visa, jazz och folkmusik. Pa festivalen spelar
hon latar fran skogstradgardsalbumet Din bark min hud.

Apolonia
Med energisk balkanmusik och karleksfull reaggae sprider Apolonia sitt budskap om medmansklighet
till bade barn och vuxna.

Matti Nilsson
Matti Nilsson ar en sangskrivare som tidigare verkat i manga olika sammanhang. Pa festivalscener i

psykadeliska Band of Joy, som duo pa Europas gator i hypnotiska MattiMatti, som musicerande
kompositor i nycirkusforestallningar. Nu ar tiden kommen att ge utrymme fér de personliga sanger
som tagit form under manga ars tid. Gitarr och sang, starka melodier och skdra nyanser, personligt
och allmangiltigt. Matti slutfér i skrivande stund sitt debutalbum, en samling sanger som skulle kunna
komma att listas som ett naturreservat.

Hanja och Fabian

Mysig exotisk house med inslag fran varldens alla hérn. Med bade mjuka, latta och somriga toner som
djupa och rymdiga med svavig karaktar. Oavsett tempo finns det alltid lekfulla rytmer och olika
element att folja.

Woffa med Nina och elever
Vastafrikansk djembe trumspel och dans

Bluegrass Admirals

Bandet bestar av halva Happy Heartaches, halva The Original Five, plus en joker. Det bjuds pa
snabba solon och flaskig stamsang, pa teman som hjarta, smarta, tag och tall.

Max Tellving - gitarr, Brita Bjors - kontrabas, Johan Malmberg - banjo, Daniel Olsson - dobro, Hannes
Svedberg - mandolin



Studiebesok 4/8 (dagen innan festivalen)

Pa onsdagen 4/8 arrangeras tva studiebesok. De ar samtidigt, sa du kan bara delta i ett av dem. Det
ar pa Villands Vanga Vegantradgard och Lilla Skraddaréd pa Osterlen. Lés mer och anmal dig hér:

https://forms.gle/WVEfAUUchGFoKM7k8


https://forms.gle/WVEfAUUchGFoKM7k8

